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Vorstellung
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* Staatl. anerkannte Ergotherapeutin seit 2008
e Seit 2010 Schwerpunkt in der klinischen und
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* Studium Gesundheits- und Sozialwirtschaft
e Seit 2019 angestellt im Therapiezentrum Ehlers und

Brambring und in der Verego- Akademie
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Das VeRegO-
Konzept

Evidenzbasierte Therapiekonzepte

Befunderhebung und Therapieziele

Grundprinzipien des VeRegO-
Konzepts

Aus der therapeutischen Praxis



10/2/2020

Evidenzbasierte therapeutische
Konzepte

e Paradigmenwechsel von “Hands- on” zu ,,Hands-
off” Konzept

 Keine Faszilitation eines Bewegungsablaufes
durch die Hande des Therapeuten

e sondern zielorientierte Aktivitat des Patienten
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Evidenz basierte therapeutische Konzepte

Isoliertes sensomotorisches Uben Aufgabenorientiertes Uben
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/-rtikalisierung

Das VeRegO-
Konzept

ulation Logopadie
Physiotherapi

ralisierung




Befunderhebung

Trachealkanulen

Atmung Muskeltonus Versorgung

Psycho- emotionaler

Bereich Kommunikation

Pathologische Vigilanz
Reflexe

Kognition
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/Lgﬂm%ﬂ%?_u Befunderhebung
Grundlage fur die Befunderhebung

[ Korperfunktion ‘ Teilhabe/ ]

und - struktur (Partizipation)

| Persénliche Fakturen Urmweltfaktoren

I_I_t

Kontextfaktoren ICF

(International Classification of Functionality, Disability
and Health)

Abb.: ICF
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Ressourcenorientierung

MPTEME

Capyrig hi & 2002 by AWMNA Anna Feguls Harbmann
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Ziele

Kommunikation

Stabile
Atmung

Gesellschaftliche Lebensqualitat
Teilhabe

Mobilisierung

o : Schmerzfreiheit
Angehorigenarbeit
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Multidisziplinares Interdisziplinares

Arbeiten Arbeiten

L

Nebeneinander planen Miteinander planen
Nebeneinander handeln Nebeneinander handeln

In Anlehung an Pretis, 2005
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Transdisziplinares Arbeiten

Miteinander planen — miteinander handeln
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Transdisziplinares Arbeiten
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KLINIK

BETREUER HAUSARZT

SANITATSHAUS

SOZIALER
DIENST
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\ ;rrtikalisiierung

ulation Logopéadie
Physiotherapi

ralisierung
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Ohr

Schultergelenk

Hiftgelenk

Kniegelenk

oberes
Sprunggelenk

VERTIKALISIERUNG

e Aufrichtung in einen dynamischen und
stabilen Stand

* Einen Menschen von Kopf bis Fuls Gber
den Kérperschwerpunkt ins LQtwbringen

\~

Ergotherapie
)

Logopadie
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Vertikalisierung

Kommunikation
Prophylaxe

Gesellschaftliche
Teilhabe



REGULATION

* Perzeption
‘:‘:.;'.';‘f'i:-l;tikal‘is'ierung
* Sensorik
* Muskeltonus I Reg'l" 0 | Logopadie
Physiotherapie

* Atmung 4
ralisierung

* Alltag Pflege
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ORALISIERUNG

Fernziel:

o tle E h i
* Dekaniilierung - G
e Kostaufbau
Reg ' Logopédie
Physiotherapie
Nahziele:
o

 Stabile naso- orale Atmung y
ege

 Suffizientes Speichelmanagement




Aktiv selbstbestimmtes Leben

Logopadie

REGULATION
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Passiv bestimmtes Leben

Zusammenfassung
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Haben Sie Fragen?




Herzlichen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!




