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Vorstellung

02.10.2020

Julia Rohling

• Staatl. anerkannte Ergotherapeutin seit 2008

• Seit 2010 Schwerpunkt in der klinischen und 

außerklinischen Intensivversorgung

• Studium Gesundheits- und Sozialwirtschaft

• Seit 2019  angestellt im Therapiezentrum Ehlers und 

Brambring und in der Verego- Akademie 
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Das VeRegO-
Konzept
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Evidenzbasierte Therapiekonzepte

Befunderhebung und Therapieziele

Grundprinzipien des VeRegO-
Konzepts

Aus der therapeutischen Praxis
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Evidenzbasierte therapeutische
Konzepte

•Paradigmenwechsel von “Hands- on” zu „Hands-
off“ Konzept

•Keine Faszilitation eines Bewegungsablaufes
durch die Hände des Therapeuten

•sondern zielorientierte Aktivität des Patienten

10/2/2020 JULIA ROHLING 4



Evidenz basierte therapeutische Konzepte
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Isoliertes sensomotorisches Üben Aufgabenorientiertes Üben



Das VeRegO-
Konzept
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Befunderhebung
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TeilhabeLebensqualität

Vigilanz

Atmung Muskeltonus

Psycho- emotionaler 
Bereich

Kognition

Trachealkanülen
Versorgung

Kommunikation

Pathologische 
Reflexe



Befunderhebung
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Abb.: ICF

JULIA ROHLING 8



Ressourcenorientierung
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Ziele
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Miteinander planen
Nebeneinander handeln

In Anlehung an Pretis, 2005

Nebeneinander planen
Nebeneinander handeln

TEAM
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Multidisziplinäres 
Arbeiten

Interdisziplinäres 
Arbeiten
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Transdisziplinäres Arbeiten
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Transdisziplinäres Arbeiten
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VERTIKALISIERUNG
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• Aufrichtung in einen dynamischen und 
stabilen Stand

• Einen Menschen von Kopf bis Fuß über 
den Körperschwerpunkt ins Lot bringen
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Vertikalisierung
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Atmung

Kommunikation

Prophylaxe

Gesellschaftliche 
Teilhabe

Vigilanz

Kreislauf

Tonus
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REGULATION

• Perzeption

• Sensorik

• Muskeltonus

• Atmung

• Alltag
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ORALISIERUNG
Fernziel: 
• Dekanülierung
• Kostaufbau

Nahziele: 
• Stabile naso- orale Atmung
• Suffizientes Speichelmanagement
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Zusammenfassung
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Haben Sie Fragen?
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Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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