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Begriffsbestimmungen eumz mrea 20

m Arbeitskleidung (Berufs- bzw. Dienstkleidung) ist eine
Kleidung, die anstelle oder in Erganzung der Privatkleidung bel
der Arbeit getragen wird.

e Arbeitskleidung ist eine Kleidung ohne spezielle Schutzfunktion.

m Kontaminierte Arbeitskleidung ist Arbeitskleidung, die u.a. bei
pflegerischen Tatigkeiten mit Korperflissigkeiten,
Korperausscheidungen oder Koérpergewebe in Kontakt
gekommen ist.

e Dabei ist eine Kontamination nicht immer bereits mit bloRem Auge
erkennbatr.

m Schutzkleidung ist jede Kleidung, die dazu bestimmt ist,
Beschaftigte vor schadigenden Einwirkungen bei der Arbeit zu
schitzen oder die Kontamination der Arbeits- oder
Privatkleidung durch biologische Arbeitsstoffe zu vermeiden.
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Personliche Schutzausrustung (PSA)

Eine Mechanische Barriere zwischen dem Trager und
seiner Umgebung. Ihr Gebrauch wird daher auch als
,Barrieremallnahme* bezeichnet.

Zur PSA zahlen insbesondere:
Schutzhandschuhe

Augenschutz

Mund-Nasen-Schutz bzw. Atemschutz
Schutzkittel

Schirze

Haarschutz

Epidemiologisches Bulletin Nr. 1, 5.01.2007
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Ambulante Pflege (Versorgung) e..rreazo

m Wahrend der Pflegetatigkeiten ist Arbeitskleidung zu tragen.

m Ist mit Kontaminationen der Arbeitskleidung zu rechnen, ist
die vom Arbeitgeber gestellte Schutzkleidung sowie die
jeweils notwendige personliche Schutzausristung zu
verwenden.

m Die Berelitstellung von Schutzkleidung, PSA und
Arbeitsmitteln erfolgt i.d.R. in den Dienstraumen des
ambulanten Dienstes.

e Finden hier auch Tatigkeiten wie die Reinigung kontaminierter
Arbeits- oder Schutzkleidung oder der PSA statt, sind diese in die
Gefahrdungsbeurteilung einzubeziehen.

m Der Arbeitgeber hat festzulegen, bei welchen Tatigkeiten

welche Schutzkleidung und PSA zu tragen ist.

Niedersachsen
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Schutzkleldung w27der rren 250

m Wird bei Tatigkeiten, bei denen nach Gefahrdungsbeurteilung
keine Schutzkleidung zu tragen ist, dennoch die
Arbeitskleidung kontaminiert, ist sie zu wechseln und vom
Arbeitgeber wie Schutzkleidung zu desinfizieren und zu reinigen.

m Schutzkleidung oder kontaminierte Arbeitskleidung darf von
den Beschaftigten nicht zur Reinigung nach Hause
mitgenommen werden. Getragene Schutzkleidung ist von
anderer Kleidung getrennt aufzubewahren. Pausen- und
Bereitschaftsraume durfen nicht mit Schutzkleidung oder
kontaminierter Arbeitskleidung betreten werden.

m Kontaminierte Schutzkleidung und PSA sind (Ausnahme:
Einweg) vom Arbeitgeber mit geeigneten Verfahren zu
desinfizieren und zu reinigen. In der gleichen Weise ist mit
kontaminierter Arbeitskleidung zu verfahren.
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Tatigkeiten in Dienstraumen ez meszo

Wenn der ambulante Pflegedienst einen zentralen Bereich in den
Dienstraumen vorhalt, in dem kontaminierte Arbeitskleidung gewaschen,
Schutzkleidung bzw. PSA desinfiziert und gereinigt, kontaminierte
Arbeitsgerate aufbereitet und/oder kontaminierte Abfalle zur Entsorgung
zentral gesammelt werden.

m Der Arbeitsbereich, muss tUber leicht zu reinigende Oberflachen
(FulBboden, Arbeitsflachen, Oberflachen von Arbeitsmitteln) verfligen,
die bestandig gegen die verwendeten Reinigungs- und
Desinfektionsmittel sind.

m Kontaminierte Wasche darf vor dem Waschen nicht sortiert werden. Der
geflllte Waschesack ist ungeotffnet einem geeigneten Waschverfahren
zuzufuhren.

m Der Arbeitgeber hat Folgendes bereitzustellen:

e Einen Handwaschplatz, Desinfektionsmittelspender fur die hygienische
Handedesinfektion und Hautschutz- und Hautpflegemittel.

Niedersachsen
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* Bel der Handhabung von Schmutzwasche missen Schutzhandschuhe
verwendet werden, ggf. auch Schutzschirze und eine nachfolgende
Handedesinfektion.

* Bel der Einzelbetreuung intensivpflegerischer Patienten obliegt die
Wascheaufbereitung allein  den Angehérigen. Die bevorzugte
Anwendung eines 60°-Waschganges wird empfohlen.

* In stationaren Einrichtungen
— kann die Privatwasche der Patienten analog zur Vorgehensweise in
Privathaushalten reinigend gewaschen werden; im Falle von Kolonisationen
oder Infektionen desinfizierend.
— soll die patientenubergreifend verwendete Wasche (sog. ,Flachwasche®)
stets desinfizierend gewaschen werden (40° oder 60°-Waschgang +
desinfizierendes Waschmittel).

— sollten professionelle Waschmaschinen verwendet werden, da sie fur
desinfizierende Programme ausgerichtet sind.
« Externe Waschereien bendtigen zur Aufbereitung von Wasche aus
Pflegeeinrichtungen ein RAL-992/4-Zertifikat.

Niedersachsen
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Umgang mit benutzter Wasche esimea

250)

m Benutzte Wasche, die bei pflegerischen
Tatigkeiten anfallt, ist unmittelbar im
Arbeitsbereich in ausreichend
widerstandsfahigen und dichten sowie eindeutig
gekennzeichneten Behaltnissen zu sammeln.

m Eine Abstimmung zwischen den
Arbeitsbereichen, in denen die Wasche anfallt,
und der Wascherel ist zur richtigen Sammlung
und Kennzeichnung erforderlich.

www.nlga.niedersachsen.de 8 Niedersac hsen




4.4.3 und 6.4 - Krankenhawswische, -wischerei/V ergabe an gewerbliche Wischersien

Anforderungen der Hygiene an die Wasche aus
Einrichtungen des Gesundheitsdienstes, die Wascherei und
den Waschvorgang und Bedingungen fur die Vergabe von
Wische an gewerbliche Waschereien®

Anlage zn den Ziffern 4.4.3 und 6.4 der , Richtlime fiir Krankenhanshygiene und Infekionsprévention™

m Die Wascherel muss aus einer reinen Seite und einer
unreinen Seite bestehen, die raumlich getrennt sind.

m Die Waschmaschinen missen getrennte Be- und
Entladedffnungen besitzen (Belade6ffnungen auf der
unreinen Seite und Entladedffnungen auf der reinen Seite),
oder es mussen funktionelle Vorkehrungen eine mdgliche
Rekontamination sicher ausschliel3en.

m Wasche darf in Durchlaufwaschmaschinen gewaschen und
desinfiziert werden, wenn die notwendigen Temperaturen,
Einwirkungszeiten und Konzentrationen von
Desinfektionsmitteln sicher eingehalten werden

Bundesgesundhbl. 7/95
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Frage: Wie schitzen Sie sich in dieser Situation?

Situation:
m Begleitung eines Patienten ins Café
m Patient muss abgesaugt werden.
e Hat der Patient ein geschlossenes Absaugsystem?

e Haben Sie sterile Handschuhe dabei?
e Haben Sie eine PSA (Kittel, MNS, Handschuhe) dabei?

Niedersachsen
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Frage: Wie schitzen Sie sich in dieser Situation?

Situation:

m Pflegekraft will/soll einen benutzte Bettpfanne reinigen
bzw. desinfizieren.

e Welche PSA (Kittel, MNS, Handschuhe) nutzen Sie, um sich vor
der Kontamination z.B. der Tropfchen zu schitzen?

m Pflegekraft will/soll eine Trachealkanile reinigen bzw.
desinfizieren.

e Welche PSA (Kittel, MNS, Handschuhe) nutzen Sie, um sich vor
der Kontamination z.B. der Tropfchen zu schitzen?

Niedersachsen
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Frage: Wie schitzen Sie sich in dieser Situation?

Wo und wie wird Ihre Arbeitskleidung gewaschen (aufbereitet)?
m Zu Hause mit dem normalen Waschmittel
m In der Einrichtung/WG/Pflegedienst-Zentrale
e Mit Haushaltswaschmaschine oder Industriewaschmaschine
m Durch externe Wascherei (RAL-zertifiziert)

Die Arbeitskleidung wurde durch ein nicht vorhersehbares Ereignis
kontaminiert. MRE-positiver Patient hat Sie angehustet; Sputum ist auf
Shirt sichtbar.
m Wie verhalten Sie sich?

e Umkleidemdglichkeiten (separater Raum, Ersatzkleidung)?

e Wascheaufbereitung (Vor Ort, zu Hause oder Arbeitgeber)?

Niedersachsen
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Frage: Wie schitzen Sie sich in dieser Situation?

m Was machen Sie beim Nachweis von Multiresistenten
Erregern? Gehen Sie dann anders mit der
Arbeitskleidung um und/oder verwenden Sie mehr PSA?

Studienlage:

m MRE in der AIP:

e 9 % MRE-Nachweise bekannt (Einzelbetreuung)
e 53 % MRE-Nachweise bekannt (WG)

m Dunkelziffern (bekannt vs. Nachwels):
e MRSA 1,2%
e MRGN 12,3 %

Niedersachsen
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Musterhygieneplan des

NLGA
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Die wichtigsten externen Regelwerke (Gesetze, Verordnungen, Empfehlungen) fir ambulante

fyaienekompass \Wohngemeinschaften zum Herunterladen

Hilfen und Vorlagen zur Erstellung interner Regelwerke (Hygieneplan, Reinigungs- und

Hygienepaket Desinfektionsplan, Dokumentationslisten) im frei editierbaren Word-Format

Schulungsdateienfin Vorbereitung

www.pflegehygiene.nlga.nieder
sachsen.de

dort <Ambulante
Wohngemeinschaften>

Hygieneplan
fur ambulante Pflegedienste

Inhaltsverzeichnis

1 Personalhygiene und Schutz vor BioStOffen ... 4
1.1 BiIOStOffVEIZEICHNIS .. ..ot 4
1.2 Allgemeine Forderungen zur Personalhygiene ....
1.3  Handehygiene.........ccccooiiiiiiniiniineeeiee e

1.3.1  Organisation..
1.3.2 Handewaschen .
1.3.3  Waschen kontaminierter Hande
1.3.4  Hygienische Handedesinfektion
1.3.5 Handpflege.........ccccoovvviiinnnnne
1.3.6  Verwendung von Handschuhen.....
1.4  Dienstkleidung und Persénliche SChutzauSriStuNg .........coovvveieiiiieeeiiiieiee e
1.4.1  Handhabung von Dienstkleidung
1.4.2 Handhabung von Personlicher Schutzausriistung .
1.5 Arbeitsmedizinische Vorsorge und Verletzungsprophylaxe ...........ccccceeiniiicniennnn. 10
1.5.1  ArbeitSMediZINISCNE VOISOITE .......couiiiiiiiiii ettt ettt ettt et et e e et e e e e nsneeaaeee e 10
1.5.2  Hepatitis-B-Impfschutz
1.5.3  Verwendung von Sicherheitsgeraten
1.5.4  Entsorgung von spitzen oder scharfen Gegenstéanden
1.5.,5 Verhalten im Verletzungs- oder Kontaminationsfall...............ccooeiiiienieieiieeceseee e
1.6 GefahrdungSbheurteIlUNG .........c.oouiiiiiiii e e
2 UMQEbUNGSNYGIENE ..ot e
2.1  RoutineméaBige Reinigungs- und Desinfektionsarbeiten ............c.occcevveiiiiiciinicnnns 12
2.2 Aufbereitung von und Umgang mit MedizinproduKten ............cccocoverveeneiiieenieenineenns 12
22,1 OFQANISALION. .. ..uiiiiiiiiitiie bbb
2.2.2  Aufbereitung von Pflegeutensilien
2.2.3  Aufbereitung kritischer Medizinprodukte
2.2.4  Lagerung von Sterilgut

2.3 ADFAlIENISOIGUING ....eeiiiiiiee ettt e e reeneneennnee e
2.3.1  Entsorgung von SiedlungSabfallen ............ccoiiiiiiiiiiiii e
2.3.2  Entsorgung kontaminierter Abfélle
2.3.3  Entsorgung infektioser Abfélle...
2.3.4  Entsorgung von Sonderabféllen ....

NNoowooa o~

©

©

2.4 Wascheentsorgung und -aufbereitung ..........ccceeieiiiiiiiieiie e 15
3 Hygiene im Umgang mit Arznei- und Lebensmitteln ........ccccoiiiiiiniiiniieniceee e 17
3.1 Umgang mit ArzneimittelN.........occueeeiiiiireiiee e 17
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Patientenbezogene
Gefahrdungsbeurteilung
des NLGA

Y \iedersachsisches
VIKeTA Landesgesundheitsamt

Logo der Institution Protokoll Seite 1von 2
Mitarbeiterlnnen Gefahrdungsbeurteilung | Revision
der ambulanten Pflege gemal BioStoffy Gultig ab
Patient: Vomame: MName: Geb.:
Hinweis:

Dieses Protokollist bei neuen Kunden sowie mind. alle 2 Jahre und bei &ndemungen der Gefihrdungslage auszufﬁllen.n

{ ) Die bei diesem Patienten durchzufihrenden Tatigkeiten sind mit keinen besonderen
Gefdhrdungen durch Biostoffe fir die Pflegenden verbunden. Es sind keine Infektionen oder
Kalonisationen bekannt.

Ermittelt am: von: (Unterschrift)

() Die bei diesem Patienten durchzufiihrenden Tatigkeiten sind mit besonderen Gefdhrdungen
durch Biostoffe fir die Pflegenden verbunden:

Hinweis: Die nachfolgenden Punkie sind unter Hinzuziehung der/des Hygienebeaufiragten oder der PDL auszufiillen

Die wichtigsten externen Regelwerke (Gesetze, Verordnungen, Empfehlungen) fir ambulante

fyaienekompass \Wohngemeinschaften zum Herunterladen

Hilfen und Vorlagen zur Erstellung interner Regelwerke (Hygieneplan, Reinigungs- und

Hygienepaket Desinfektionsplan, Dokumentationslisten) im frei editierbaren Word-Format

Es liegen Infektionen bzw. Kolonisationen vor mit:
{ YHBV, { YHCV, ( JHIV, { ) MRSA, (X)3 ( 4 MRGN, { ) Noro, { ) CDI, ( ) Skabies
()

Sonstiger Grund fir die besondere Gefiahrdung (z.B. tbermaRiger Speicheffluss, aggressives Verhalten):

Schulungsdateienfin Vorbereitung

www.pflegehygiene.nlga.nieder
sachsen.de

dort <Ambulante
Wohngemeinschaften>

Die Gefahrdung besteht im Zusammenhang mit
Substanzen und Biostoffen wie:
() Blut, () Wundexsudat, ( ) Atemwegssekret, { ) Urin, ( ) Kot, ( ) Erbrochenes, { ) Hautflora

()
Ubertragungswegen wie:

() direkte und indirekte Kontakte, { ) Verletzungen (hamatogen), { ) Tropfchen, { ) Aerosole
()

grund-, behandlungs- oder intensivpflegerischen Tatigkeiten wie:

() Ganz- oder Teilwaschung { ) Mundpflege (X} Inkontinenzversorgng

{ )} Versorgung Harndrainage { ) Stomaversorgung ( ) Wundversorgung / Verbandwechsel
(X) Tracheostomaversorgung (X) Absaugen ( ) Aufbereitung Trachealkaniilef

(X) PEG

Hinweis: Bitte nur die Tétigkeiten ankreuzen, die bei diesem Patienten auch tatsédchlich durchgefiihrt werden.
Bedingungen bzw. Besonderheiten in der Patientenwohnung wie:

Dies erfordert den Einsatz von Materialien und Persénlicher Schutzausristung wie:

(X) normales ( ) viruzides Handedesinfektionsmittel

() Flachen- ({ ) Instrumenten-Desinf mittel: _ % EWZ: __ Min.
(X) Schutzhandschuhe { ) Schutzschirze { ) langarmliger Schutzkittel

(X) Mund-Nasenschutzmaske ( ) FFP1-Atemschutz ( ) FFP2-Atemschutz ( ) Schutzbrille

() Sicherheitskaniilen/Lanzetten ( ) Kanilenentsorgungsbehaltnis
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeuit!

Kontakt

MRE-Netzwerke in Niedersachsen

Patrick Ziech

Geschaftsstelle

Niedersachsisches Landesgesundheitsamt (NLGA)
Roesebeckstr. 4-6

30449 Hannover

Tel.: 0511/4505-129
— Fax:  0511/4505-140
in Niedersachsen | = E_Mail: mre-netzwerke@nlga.niedersachsen.de

Niedersachsen
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