
Pflegenotstand –

Eine Angst in mir!
Ein Vortrag von Matthias Küffner



Ich heiße Matthias Küffner und 
mein ganzes Leben kämpfe ich 
gegen die fortschreitende 
Muskelkrankheit SMA. Rund um 
die Uhr bin ich auf Hilfe 
angewiesen, die Ärzte haben mir 
als Baby nur vier Jahre gegeben, 
aber ich bin immer noch da! 
Mein unermüdlicher Lebensmut 
und die Liebe meiner Familie 
und Freunde haben mich so weit 
gebracht. Ich bin berufstätig und 
sozial engagiert .

Denn ich bin überzeugt: Jeder 
Mensch hat eine Behinderung, 
nur bei den meisten sieht man sie 
nicht.



• Geboren 1973
• Spinale Muskelatrophie (SMA)

•Ateminsuffizienz
•Kyphoskoliose
•Kontrakturen
•Ödeme
•Dekubitus-, Pneumonie- und 
Thrombosegefahr

• Selbstbestimmte Assistenz Dez. ´03
• Berufstätig seit 1992
• Ehrenamtliche Tätigkeiten seit 25 Jahren
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Beatmung PEG SPDK
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• seit Dez. 2003
• Team: 5 Festangestellte + Aushilfskräfte
• Rund-um-die-Uhr-Versorgung
• 12-Stundenschichten
• Kostenträger:

•Pflegekasse
•Krankenkasse
•Arbeitsamt
•Sozialamt
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Quelle: Statistisches Bundesamt, Bundesministerium für Gesundheit
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30. Geburtstag 50. Geburtstag40. Geburtstag
Interkultureller 
Showabend
mit

120 Künstlern und
100 Gästen

Mittelalterliches 
Spektakel
mit

70 Künstlern und
99 Gästen

Kaffeekränzchen
im

Lebenshilfewohnheim
oder einer
Intensivpflege-WG

?
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Matthias Küffner

Ich danke Ihnen
für Ihr
Interesse!


