
Zu Beginn…

Beatmet. Na und? www.m-kueffner.de Matthias Küffner

Beatmet. Na und?
Bitte fragen, auch Tabus!



Matthias Küffner

• Geboren 1973
• Spinale Muskelatrophie (SMA)

•  Ateminsuffizienz
•  Kyphoskoliose
•  Kontrakturen
•  Ödeme
•  Dekubitus-, Pneumonie- und 

  Thrombosegefahr
• Selbstbestimmte Assistenz Dez. ´03
• Berufstätig seit 1992
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sowie
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Beatmung PEG SPDK
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Zu erst …
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Über mich
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Über mich
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lebensgefährten
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Mein Tagesablauf
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•06:00 Uhr: Der Wecker stört meinen Schlaf…
•06:01 Uhr: Jetzt erwacht auch noch der Hund…
•06:05 Uhr: Pflegebeginn 
•07:00 Uhr: raus aus den Federn – ab in den Rolli
•07:15 Uhr: ein herzhaftes Frühstück erheitert meine Laune
•08:00 Uhr: Zähne putzen und Toilette
•08:30 Uhr: Schichtwechsel, danach auf zum Gassi
•10:00 Uhr: Ein 6-stündiger Büro-Tag steht bevor
•16:00 Uhr: Feierabend, große Gassi-Runde, einkaufen 
                     und ab nach Hause
•20:30 Uhr: Schichtwechsel
•ca. 23 Uhr: ab ins Bett 
 und rein in die nächtliche 
 Beatmung
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Meine Mobilität
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Mein jetziger job
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• Tätig im Bereich Öffentlichkeitarbeit
  wie z.B.  Mitarbeiter-Akquise,
  Standbetreuung, Schulungen

•Tätig im Bereich Unternehmens-
  kommunikation wie z.B. Homepage,
  Facebook, Stellenanzeigen

• Tätig im Bereich EDV
  wie z.B. Mitarbeiter-Support, 
  Administration oder erstellen von
  Bedienungsanleitungen 
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Assistenz – bei der Pflege
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Assistenz – im Beruf
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•Büro
•Kundenbesuche
•Messen
•Kongresse
•Schulungen
•und vieles mehr
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Assistenz – in der freizeit
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•Kino
•Konzerte, Musical und Theater
•Spazierengehen
•Shoppen
•usw…
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Freizeit
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Sowie:
•Grönemeyer
•Nena
•Willy Astor
•Westernhagen
•Joe Cocker
•Simon & Garfunkel
•Gregorianikas
•Waldtraud&Mariechen
•Night of the Proms
•Shakira
•und viele mehr
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Reisen / Urlaub
Rom & San Felice, Italien
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Reisen / Urlaub
Berlin
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Freizeit
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In den Medien
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TV-Auftritt 1994 bei Nachtcafé auf SWR:
„Computer – Wer hat wem im Griff?“
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Ich heiße Matthias Küffner und 
mein ganzes Leben kämpfe ich 
gegen die fortschreitende 
Muskelkrankheit SMA. Rund um 
die Uhr bin ich auf Hilfe 
angewiesen, die Ärzte haben mir 
als Baby nur vier Jahre gegeben, 
aber ich bin immer noch da! 
Mein unermüdlicher Lebensmut 
und die Liebe meiner Familie 
und Freunde haben mich so weit 
gebracht. Ich bin berufstätig und 
sozial engagiert .

Denn ich bin überzeugt: Jeder 
Mensch hat eine Behinderung, 
nur bei den meisten sieht man sie 
nicht.



Das Ehrenamt
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Politisches engagement
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Wenn Träumer Kämpfer werden
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Zum nachdenken…
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Ich möchte öfter 
allein sein können !
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Zum Schluss…
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Fragen ?
Auch Tabus!
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Mit Humor durchs Leben…
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Ganz Zum schluss…

www.m-kueffner.de

Matthias Küffner

Gefällt Ihnen meine Art 
zu leben?

Möchten Sie mich dabei 
ein Stück begleiten?

Haben Sie Interesse an 
dieser etwas anderen 
Herausforderung? 

… dann bewerben Sie 
sich!
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