
Kurzanleitung zum endotrachealen Absaugen (in Ergänzung zur Mikroschulung) ©
Verwendung und Durchführung nur nach erfolgter Mikroschulung und entsprechender Einlernphase durch Fachkraft / regelmäßige Überprüfung durch Fachkraft muss erfolgen 

Schritt 1 : MaterialcheckAbsauggerät; Absaugschlauch; Fingertip; Absaugkatheter; Schutzhandschuhe oder Einmalhandschuhe; Abwurfbehälter; Wasser zum Durchspülen des Absaugschlauches



Schritt 3 : DurchführungInformieren des Pflegebedürftigen bez. der Notwendigkeit des AbsaugensSchritt 2 : VorbereitungBereitlegen und Überprüfen der notwendigen Materialien Optimale Lagerung des Pflegebedürftigen –Oberkörperhochlagerung oder SeitenlageHände gründlich waschenHände desinfizieren
Absaugkatheter auspacken und mit dem Fingertip am Absaugschlauch verbindenSteriler Handschuh über die Arbeitshand ziehenAbsauggerät anschaltenAnschlüsse vom Konnektor der Trachealkanüle entfernen Absaugkatheter steril entnehmenAbsaugkatheter kraftfrei in TK bis zum Ende TK einführenNicht stochern; Katheter mit Sog vorsichtig unter drehen herausziehenAbsaugkatheter um Finger wickeln; vom Fingertip lösen; Handschuh überstülpen;  in Abwurf werfenAbsaugschlauch durchspülen; Patientenbefinden dokumentieren (Sekret)

1

2

3

4

5

6

7

8



Schritt 3 : Durchführung in BildernSchleimhautverletzung : nur Absaugen wenn nötig /Absaugkatheter nicht über TK Länge einführen /keine Gewalt anwendenggf. atraumatische Katheter einsetzenSchritt 4 : Komplikationen Hände desinfizieren
1Infektion der Atemwege : Absaugkatheter für Mund und Nasenicht zum endotrachealen Absaugen verwenden / immer neuen Absaugkatheter verwenden / Hygienestandards beachtenErbrechen/Aspiration : Absaugvorgang abbrechen / Oberkörper Hochlagern / Pat. beruhigen / Husten nicht unterbinden / nochmal absaugenHerzrhythmusstörungen : Absaugvorgang abbrechen /Absaugkatheter nicht über TK Länge einführen Heraushusten / TK auf sichere und korrekte Herausrutschen Fixierung überprüfender TK :
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