Kurzanleitung zum

endotrachealen Absaugen
(in Ergénzung zur Mikroschulung) ©

Verwendung und Durchfiihrung nur nach erfolgter Mikroschulung
und entsprechender Einlernphase durch Fachkraft / regelmaRige
Uberpriifung durch Fachkraft muss erfolgen

Schritt 1 : Materialcheck

Absauggerat; Absaugschlauch; Fingertip; Absaugkatheter;
Schutzhandschuhe oder Einmalhandschuhe; Abwurfbehalter;
Wasser zum Durchspulen des Absaugschlauches




Schritt 2 : Vorbereitung

Schritt 3 : Durchfihrung

Informieren des Pflegebedirftigen bez. der Notwendigkeit des
Absaugens

Absaugkatheter auspacken und mit dem Fingertip am
Absaugschlauch verbinden

@

(

Bereitlegen und Uberpriifen der notwendigen Materialien

(

Optimale Lagerung des Pflegebedurftigen —
Oberkdrperhochlagerung oder Seitenlage

(

Hande grundlich waschen

(

Hande desinfizieren
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Steriler Handschuh Uber die Arbeitshand ziehen

)

(

Absauggerat anschalten

(

-@ Anschliisse vom Konnektor der Trachealkantle entfernen

(

Absaugkatheter steril entnehmen

@

(

-@ Absaugkatheter kraftfrei in TK bis zum Ende TK einfuhren

(

| Nicht stochern; Katheter mit Sog vorsichtig unter drehen
herausziehen

(

| Absaugkatheter um Finger wickeln; vom Fingertip l6sen;
Handschuh uberstilpen; in Abwurf werfen

(

Absaugschlauch durchsplilen; Patientenbefinden
dokumentieren (Sekret)




Schritt 4 : Komplikationen

Schleimhautverletzung :

nur Absaugen wenn nétig /
Absaugkatheter nicht Uber TK
Lange einfuhren /

keine Gewalt anwenden

ggf. atraumatische Katheter
einsetzen

Schritt 3 : Durchfihrung in Bildern

Infektion der Atemwege :

Absaugkatheter fir Mund und Nase
nicht zum endotrachealen Absaugen

verwenden / immer neuen
Absaugkatheter verwenden /
Hygienestandards beachten

Erbrechen/Aspiration :

Absaugvorgang abbrechen /
Oberkdrper Hochlagern / Pat.
beruhigen / Husten nicht
unterbinden / nochmal absaugen

Herzrhythmusstorungen :

Absaugvorgang abbrechen /
Absaugkatheter nicht Uber TK
Lange einfuhren

Heraushusten /
Herausrutschen
der TK :

TK auf sichere und korrekte
Fixierung Uberprifen

Hande desinfizieren
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