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Unterscheidung:

� Akuter Schmerz

� Chronischer Schmerz

� Tumorbedingter Schmerz 
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Expertenstandards zum 
Schmerzmanagement

2(DNQP, 2011 & 2013)



Schmerzen sind in allen Bereichen 
vorhanden
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Der Schmerz

Krankenhaus

Ambulante 
Pflege

Stationäre 
Altenhilfe

Hausarzt

Schmerzambulanz

Palliativstation/Hospiz
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Vernetzung der Bereiche verbessert 
Schmerzbehandlung
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Schmerzexperten:

• Sind Anlaufstelle für Patienten 

• Entlasten ärztliche und pflegerische Mitarbeiter

• Setzen Leitlinien und Standards um

• sind als Schnittstelle immer involviert

• Koordinieren Zusammenarbeit aller Gesundheitsberufe
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Schmerzexperten:

Können durch ihre Zusammenarbeit mit anderen

Gesundheitsberufen Wissenslücken oder

Abstimmungsschwierigkeiten beseitigen, um eine

optimale Behandlung für den Patienten zu erzielen
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Das führt zu

Multiprofessionalität
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Quelle: T. Hofmann



Fachgruppe „Pflegeexperten Schmerz“

im DBfK* gegründet

* Deutscher Berufsverband für Pflegeberufe (DBfK) e.V. 9Fotos: DBfK



Fachgruppe „Pflegeexperten Schmerz“

Besuchen Sie unsere Internetseite
http://www.dbfk.de/de/expertengruppen/pflegeexperten-
schmerz/index.php

Aktuell:
„Kompetenzprofil Schmerzexperte/expertin“ verabschiedet
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Regionale Schmerzforen
geleitet von 

pflegerischen Schmerzexperten

  Bestehende Foren 
 Foren in Planung 

Stand 10/2015
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

Martina Rettig
� m.rettig@clemenshospital.de
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